
Os 7 Princípios do Reino de 
Deus para sua Vida 
Emocional
DpìcĀbäa c¾³¾ a ìabpj¾ä�a ³�«pµaä j¾ Rp�µ¾ jp DpĀì, a«�aja a 
jpìc¾bpäøaì c�pµø���caì ³¾jpäµaì, á¾jp äpė¾«Āc�¾µaä ìĀa ìaājp 
p³¾c�¾µa«. Päpáaäp-ìp áaäa Ā³a ¥¾äµaja jp øäaµì�¾ä³afã¾ �µøpä�¾ä p bp³-
pìøaä jĀäaj¾Āä¾.

por Hilquias e Lu Freire



Princípio 1: Autoconhecimento Emocional
"Examine-se cada um a si mesmo" (1 Coríntios 
11:28)

O aĀø¾c¾µ�pc�³pµø¾ q a baìp áaäa a ìaājp p³¾c�¾µa«. 
Eµøpµjpä ìĀaì p³¾fÜpì, ápµìa³pµø¾ì p áajäÜpì jp 
c¾³á¾äøa³pµø¾ ápä³�øp ãĀp ė¾cu ė�ėa jp �¾ä³a ³a�ì 
�µøpµc�¾µa«.

EìøĀj¾ì ja Uµ�ėpäì�jajp jp Haäėaäj, c¾³¾ ¾ì jp Daµ�p« 
G¾«p³aµ, äpììa«øa³ a �µøp«��uµc�a p³¾c�¾µa« c¾³¾ áäpj�ø¾äa 
jp ìĀcpìì¾ p bp³-pìøaä. Rpc¾µ�pcpä ìĀaì �¾äfaì p �äaãĀpĨaì 
q ¾ áä�³p�ä¾ áaìì¾ áaäa ¾ cäpìc�³pµø¾.



Princípio 2: Gratidão 
Constante

Coração Grato
"E³ øĀj¾ ja� �äafaì" (1 
Tpììa«¾µ�cpµìpì 5:18). A 
�äaø�jã¾ øäaµìcpµjp aì 
c�äcĀµìøâµc�aì, �päaµj¾ 
c¾µøpµøa³pµø¾ p ¾ø�³�ì³¾.

Saúde Cerebral
PpìãĀ�ìaì ja Uµ�ėpäì�jajp 
ja Ca«��¿äµ�a (UCLA) 
jp³¾µìøäa³ ãĀp a �äaø�jã¾ 
aø�ėa äp��Üpì j¾ cqäpbä¾ 
aìì¾c�ajaì à äpc¾³ápµìa p 
bp³-pìøaä, c¾³¾ ¾ c¿äøpĝ 
áäq-�ä¾µøa« ³pj�a«, 
«�bpäaµj¾ j¾áa³�µa.

Prática Diária
Maµøpä Ā³ j�áä�¾ jp 
�äaø�jã¾ ¾Ā pĝáäpììá-«a 
ėpäba«³pµøp �¾äøa«pcp 
pììaì c¾µpĝÜpì µpĀäa�ì, 
äpjĀĨ�µj¾ ¾ pìøäpììp p 
áä¾³¾ėpµj¾ a �p«�c�jajp.



Princípio 3: Perdão como Libertação
"Perdoai-vos uns aos outros" (Efésios 4:32)

O ápäjã¾ µã¾ q pìãĀpcpä, ³aì «�bpäaä a ì� ³pì³¾ j¾ �aäj¾ ja 
³á�¾a p j¾ äpììpµø�³pµø¾. É Ā³ aø¾ jp a³¾ä-áä¿áä�¾ ãĀp 
jpì�aĨ aì a³aääaì j¾ áaììaj¾.

A MaĞ¾ C«�µ�c (EUA) aáäpìpµøa pė�juµc�aì jp ãĀp ¾ ápäjã¾ 
äpjĀĨ ì��µ���caø�ėa³pµøp ¾ì µ�ėp�ì jp pìøäpììp, aµì�pjajp p 
jpáäpììã¾, ³p«�¾äaµj¾ a ìaājp caäj�¾ėaìcĀ«aä. L�bpäp ¾ ápì¾ 
p pµc¾µøäp a áaĨ.



Princípio 4: Comunidade e Pertencimento

"Como é bom e agradável viverem unidos os irmãos" (Salmo 133:1)

S¾³¾ì ìpäpì ì¾c�a�ì p áä¾ìápäa³¾ì p³ c¾µpĝã¾. V�µcĀ«¾ì ìaĀjáėp�ì ¾�päpcp³ aá¾�¾, a«p�ä�a p Ā³ ìpµì¾ jp ápäøpµc�³pµø¾ ãĀp 
µĀøäp a a«³a.

O EìøĀj¾ L¾µ��øĀj�µa« jp Haäėaäj ì¾bäp ¾ Dpìpµė¾«ė�³pµø¾ AjĀ«ø¾, Ā³ j¾ì ³a�ì «¾µ�¾ì ¥á �p�ø¾ì, jp³¾µìøä¾Ā ãĀp c¾µpĝÜpì 
ì¾c�a�ì �¾äøpì ìã¾ ¾ ³a�¾ä áäpj�ø¾ä jp �p«�c�jajp p «¾µ�pė�jajp, ³a�ì j¾ ãĀp ä�ãĀpĨa ¾Ā �a³a.



Princípio 5: Renovação da 
Mente

Mude seus Pensamentos
"Täaµì�¾ä³a�-ė¾ì áp«a äpµ¾ėafã¾ ja ė¾ììa ³pµøp" (R¾³aµ¾ì 12:2). A 
³pµøp q Ā³ ca³á¾ jp baøa«�a, p pìc¾«�pä ¾ì ápµìa³pµø¾ì q a c�aėp 
áaäa a áaĨ �µøpä�¾ä.

Neuroplasticidade
PpìãĀ�ìaì ja Uµ�ėpäì�jajp jp Søaµ�¾äj ì¾bäp µpĀä¾á«aìø�c�jajp 
³¾ìøäa³ ãĀp ¾ cqäpbä¾ á¾jp ìp äppìøäĀøĀäaä p �¾ä³aä µ¾ėaì 
c¾µpĝÜpì. Iìì¾ ì��µ���ca ãĀp á¾jp³¾ì, «�øpäa«³pµøp, "äpµ¾ėaä" a 
³aµp�äa c¾³¾ ápµìa³¾ì p äpa��³¾ì.

Novos Caminhos
A¾ �¾caä p³ ėpäjajpì p ápµìa³pµø¾ì á¾ì�ø�ė¾ì, ė¾cu cä�a µ¾ė¾ì 
ca³�µ�¾ì µpĀäa�ì, �¾äøa«pcpµj¾ a äpì�«�uµc�a p a ìaājp ³pµøa«.



Princípio 6: Paz Interior e Confiança
"Não andeis ansiosos por coisa alguma" 
(Filipenses 4:6-7)

A aµì�pjajp q Ā³ ápì¾ ãĀp µ¾ì �³ápjp jp ė�ėpä á«pµa³pµøp. 
CĀ«ø�ėaä a c¾µ��aµfa p³ Ā³ á¾jpä ³a�¾ä p áäaø�caä a pµøäp�a 
á¾jp øäaĨpä Ā³a áaĨ ãĀp pĝcpjp ø¾j¾ pµøpµj�³pµø¾.

EìøĀj¾ì ja Uµ�ėpäì�jajp jp Oĝ�¾äj ì¾bäp ³pj�øafã¾ p 
áäáø�caì jp ³�µj�Ā«µpìì äpėp«a³ a äpjĀfã¾ ì��µ���caø�ėa j¾ì 
µ�ėp�ì jp c¾äø�ì¾« (�¾ä³Áµ�¾ j¾ pìøäpììp) p ¾ aĀ³pµø¾ ja 
aø�ė�jajp p³ áäpaì j¾ cqäpbä¾ aìì¾c�ajaì a¾ bp³-pìøaä p 
äp«aĝa³pµø¾.



Princípio 7: Propósito e Esperança
Pä¾³pììa D�ė�µa "EĀ ìp� ¾ì á«aµ¾ì ãĀp øpµ�¾ áaäa ė¾cuì" (Jpäp³�aì 29:11). Tpä Ā³ áä¾á¿ì�ø¾ ³a�¾ä p a 

pìápäaµfa jp Ā³ �ĀøĀä¾ c¾µjĀĨ a Ā³a ė�ja c¾³ ì��µ���caj¾ p äpì�«�uµc�a.

S��µ���caj¾ µa V�ja PpìãĀ�ìaì j¾ Iµìø�øĀø¾ jp Pì�c¾«¾��a P¾ì�ø�ėa (Uµ�ėpäì�jajp ja Ppµì�«ėâµ�a) �µj�ca³ 
ãĀp �µj�ė�jĀ¾ì c¾³ Ā³ �¾äøp ìpµì¾ jp áä¾á¿ì�ø¾ pĝápä�³pµøa³ ³a�¾ä bp³-pìøaä, 
�p«�c�jajp p äpì�«�uµc�a �äpµøp a¾ì jpìa��¾ì.

I³áacø¾ E³¾c�¾µa« A pìápäaµfa aøĀa c¾³¾ Ā³ aµø�j¾ø¾ c¾µøäa ¾ jpìâµ�³¾ p a jpìpìápäaµfa, 
�¾äøa«pcpµj¾ a caáac�jajp jp ìĀápäaä ajėpäì�jajpì p ³aµøpä Ā³a ápäìápcø�ėa 
á¾ì�ø�ėa.



Aplicação Prática: Integrando os Princípios
"Sp¥a �p�øa a øĀa ė¾µøajp, aìì�³ µa øpääa c¾³¾ µ¾ cqĀ" (MaøpĀì 6:10).

1 Diário de Reflexão
Rpìpäėp 10 ³�µĀø¾ì j�áä�¾ì áaäa aĀø¾c¾µ�pc�³pµø¾ p �äaø�jã¾. Aµ¾øp ìĀaì p³¾fÜpì p ³¾ø�ė¾ì áaäa ìpä �äaø¾.

2 Prática de Perdão
Ijpµø���ãĀp Ā³a ³á�¾a p ė�ìĀa«�Ĩp a «�bpäafã¾. C¾³pcp c¾³ ápãĀpµaì ¾�pµìaì p áä¾�ä�ja áaäa aì ³a�¾äpì.

3 Conexões Conscientes
Iµė�ìøa øp³á¾ p³ äp«ac�¾µa³pµø¾ì ì��µ���caø�ė¾ì. Paäø�c�áp jp �äĀá¾ì c¾³ �µøpäpììpì p³ c¾³Ā³.

4 Renovação Diária
SĀbìø�øĀa ápµìa³pµø¾ì µp�aø�ė¾ì á¾ä ėpäjajpì pj���caµøpì. Uìp a��ä³afÜpì á¾ì�ø�ėaì baìpajaì µ¾ì áä�µc�á�¾ì.

5 Confiança Ativa
Eµøäp�Āp ìĀaì áäp¾cĀáafÜpì p³ ¾äafã¾ ¾Ā ³pj�øafã¾. C¾µ��p ãĀp ¾ áä¾á¿ì�ø¾ j�ė�µ¾ ìp ³aµ��pìøaäá.


